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ACTION PEF

Théme : SANTE Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Sensibiliser sur I’hydratation du sportif par I'intermédiaire d’un atelier technique.

© Zone questions
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Theme : Catégorie : U8-U9
Objectif : Sensibiliser sur les régles du jeu par I'intermédiaire d’un atelier de questions/réponses.
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Théme : FAIR-PLAY Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Répondre a la question pour réussir son duel.

Theme : ENVIRONNEMENT Catégorie : U8-U9
Objectif : Responsabiliser sur I'’économie d’eau par I'intermédiaire d’un atelier technique.
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ACTION PEF

Théme : ENGAGEMENT CITOYEN Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Mettre en place un match basé sur I'attribution de bonus liés a des questions/réponses.

Theme : SANTE Catégorie : U8-U9
Objectif : Apprendre a faire ses lacets par I'intermédiaire d’un atelier technique.

Parcours technique
:? Parcours technique

Théme : ENVIRONNEMENT Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Sensibiliser sur le tri des déchets par I'intermédiaire
d’un atelier technique.

Parcours technique

Parcours technique
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ACTION PEF

Théme : ENGAGEMENT CITOYEN Catégorie : U8-U9
Objectif : Sensibiliser sur les formes de discriminations par I'intermédiaire d’un atelier basé sur
I’orientation spaciale.

Parcours technique

Théme : SANTE Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Sensibiliser sur I'importance du sommeil par
I'intermédiaire d’un atelier technique.

SOMMEIL REVEIL
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Theme : Catégorie : U8-U9
Objectif : Sensibiliser sur les fautes a ne pas commettre par
I'intermédiaire d’un atelier de signalisation.
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ACTION PEF

Théme : CULTURE FOOT Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Sensibiliser sur la culture footballistique par I'intermédiaire d’un atelier technique.
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Théme : CULTURE FOOT Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Sensibiliser sur la culture footballistique par I'intermédiaire de matchs.

Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3

Zone
questions

Theme : FAIR-PLAY Catégorie : U8-U9
Objectif : Sensibiliser sur les « bons » comportements par I'intermédiaire d’un atelier technique.
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ACTION PEF

Théme : SANTE Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Utiliser la proprioception comme animation
d’atelier de << montante-descendante >>.

Théme : ENVIRONNEMENT Catégorie : U8-U9
Objectif : Responsabiliser sur I'économie de I'eau par
I'intermédiaire d’un atelier technique.

Parcours technique
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ACTION PEF
Diverses actions réalisées pendant nos stages jeunes.

Stage février 2018

Catégorie : U10-U11/U12-U13

Objectif : Intervention d’un pompier professionnel dans le but de savoir comment réagir face a des
situations de premiers secours.

Samu

17

Police
Gendarmerie

18

Pompiers

Toutes
urgences
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ACTION PEF

Méthode exclusivement verbale et non tactile, la sophrologie
emploie un ensemble de techniques qui vont a la fois agir sur

. le corps et sur le mental. Elle combine des exercices qui
Stage avril 2018

Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Initiation a la sophrologie.

travaillent a la fois sur la respiration, la décontraction
musculaire et I'imagerie mentale (ou visualisation). Toutes ces
techniques permettent de retrouver un état de bien-étre et
d’activer tout son potentiel. La sophrologie permet d’acquérir
une meilleure connaissance de soi et d’affronter les défis du
quotidien avec sérénité.
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ACTION PEF

Stage ao(t 2018
Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Compréhension et gestion des émotions.

En lien avec la sophrologie, I'exercice était de travailler sur les émotions primaires.
Pour cela nous avons fait bosser les enfants sur une partie théorique ou ils
apprenaient a savoir d’ou elles venaient, comment elle réagissait et comment
fallait-il les gérer. Ensuite les enfants ont bossés sur une partie pratique des
émotions ou ils devaient les mimer et les deviner.

e LES 6 EMOTIONS PRIMAIRES :

Surprise - Dégolt - Colere - Tristesse — Peur - Joie
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ACTION PEF

Stage octobre 2018

Catégorie : U10-U11/U12-U13
Objectif : Sensibilisation et pratique de I’arbitrage.
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Connaissez-vous les gestes de Iarbitre et de ses assistants ? Comment différencier um coup franc d'un corner
ou d'un six métres 7 Ce petit guide illustré répond a toutes vos questions.
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Stage février 2019

Catégorie : U10-U11/U12-U13

Objectif : Documentaire débat sur le racisme dans le foot : documentaire Canal+ « je ne suis pas un

singe », réalisé par Olivier DACOURT.

FEEL LOW

CIVENCHY PaRs

On observe régulierement
des faits racistes dans les
stades : insultes, cris ... qui
coincident peut étre avec la
montée des extrémes en
Europe. Cela occasionne
des gestes marquants, a
I'image de la banane
ramassée puis mangée en
plein match par Daniel
ALVES, a VILLARREAL.

Pour comprendre comment les joueurs vivent ces
moments, Olivier DACOURT a rencontré de trés grandes
stars a I'image de Samuel ETO’O, Mario BALOTELLI,
Patrick VIEIRA ou encore Samuel UMTITI. Tous racontent,
a leur maniére, ce qu’ils ont vécu, et confessent leur
ressenti. Olivier DACOURT nous emmeéne également a la
rencontre d’entraineurs, d’arbitres et de dirigeants : ceux
qui, sur le terrain ou en dehors, ont le pouvoir de faire
changer les choses. Il se confronte enfin a un supporter
qui justifie le fait d’insulter des joueurs en raison de la
couleur de leur peau.




